Naziv specijalizacije

Ortopedija i traumatologija

Naziv koji se stjece
polaganjem
specijalistickog ispita

Specijalist ortopedije i1 traumatologije

Trajanje specijalizacije

60 mjeseci (5 godina)

Program specijalizacije

Zajednicko kirursko ,,deblo* - 22 mjeseca

1. Kirurske infekcije (poliklinika) - 1 mjesec

2. Abdominalna kirurgija - 6 mjeseci

3. Ortopedija 1 traumatologija - 5 mjeseci

4. Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina - 2 mjeseca
5. Plasti¢na, rekonstruktivna i estetska kirurgija - 3 mjeseca

6. Vaskularna kirurgija - 3 mjeseca

7. Djecja kirurgija - 2 mjeseca

Ortopedija 1 traumatologija - 33 mjeseca

1. Djecja ortopedija - 5 mjeseci i 15 dana

2. Sportska traumatologija s endoskopijom - 2 mjeseca

3. Spinalna kirurgija - 2 mjeseca

4. Kirurgija Sake - 2 mjeseca

5. Kirurgija stopala - 2 mjeseca

6. Aloartroplastike - 4 mjeseca

7. Kirurgija tumora kostano-zglobnog sustava - 2 mjeseca
8. Protetika, ortotika i rehabilitacija - 1 mjesec 1 15 dana
9. Traumatologija kostano zglobnog sustava - 12 mjeseci

Godisnji odmor - 5 mjeseci

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Ortopedija i traumatologija“ - 3 mjeseca

U okviru specijalizacije iz ortopedije 1 traumatologije specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki studij
,,Ortopedija i traumatologija“.

Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati teajeve trajnog stru¢nog usavrSavanja doktora medicine.




Kompetencije koje
polaznik stjece
zavrSetkom specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i
strucni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomi¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni stru¢ni nadzor u
mogucnosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
mogucnosti je samostalno raditi 1 rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

Opce kompetencije

Zavrsetkom specijalistickog usavrSavanja specijalizant ortopedije i traumatologije mora imati u potpunosti usvojene
op¢e kompetencije. Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju opc¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu
specijalizacije.

Zavrsetkom specijalizacije specijalizant ortopedije i traumatologije mora:

e poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike 1 deontologije (3)

e posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu ouvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)

e poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)

e poznavati vaznost i primjenjivati nac¢ela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)

biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i

pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajednickog sudjelovanja u planiranju i provedbi

zdravstvene skrbi (3)

e biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti
stavove pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)

e kroz neprekidno uc¢enje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog
rada (3)

e usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)

e imati razvijenu vjeStinu prenosSenja znanja na mlade kolege i1 druge radnike u zdravstvu (3)

e razumjeti vaZznost znanstvenog pristupa struci (3)

e sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eti¢ka nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih




ispitivanja te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)

e biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u
provedbi programa specijalizacije 1 uze specijalizacije (3)

e znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)

e poznavati vaznost i na¢in u¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazec¢im propisima (3)

e biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno uc¢inkovito sudjelovati u radu
multidisciplinarnog tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

e procjeniti potrebu ukljucivanja drugih stru¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

e biti upoznat s vaznoscu suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva (3)

e poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

e poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

e razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava pacijenata (3)

e poznavati tijek, raspored 1 kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)

e razumjeti 1 kriti¢ki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite vodeci se interesima svojih pacijenata i zajednice
3)

e biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata (3)

e identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene o¢uvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

e promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3)

2. Posebne kompetencije

a) zajednicko kirursko ,,deblo*

Zavrsetkom dijela programa specijalizacije- zajednicko kirursko ,,deblo* - specijalizant ortopedije i traumatologije mora
usvojiti slijede¢e posebne kompetencije:

1. Kirurske infekcije

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko 1 temeljno prakti¢no znanje o:

- asepsi i antisepsi,




- mehanizmima bioloske obrane,

- patogenim mikroorganizmima,

- spre¢avanju infekcija i smanjenju ¢imbenika rizika,

- imunizaciji 1 preventivnoj upotrebi antibiotika i kemoterapeutika,

- postupcima pravilnog zbrinjavanja kirurskih infekcija,razli¢itim kirurSkim metodama,
- pospjesenje cjeljenja kronic¢nih rana,

- antimikrobnim lijekovima te ostalom konzervativnom lijeCenju

Specijalizant mora usvojiti razumijevanje sljede¢ih nacela, zajedno s nac¢inima na koje se ona primjenjuju u rjeSavanju
klinickih infekcija.

- stafilokokne infekcije

- streptokokne infekcije

- infekcije uzrokovane gram negativnim bakterijama

- anaerobne infekcije

- mijeSane bakterijske infekcije

- infekcije Sake.

Specijalizant mora izvrsiti slijedece operativne zahvate:
Obraditi ograni¢ene gnojne upale

- mekih tkiva 12

- dijabeticke gangrene 2.

2. Abdominalna kirurgija

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko i temeljno prakti¢no znanje o:

- akutnim abdominalnim bolestima i drugim ¢estim kirur§kim bolestima trbusnih organa, bolestima
trbusne stijenke i ingvinalnog podrucja,

- dijagnosti¢kim postupcima kod akutnih abdominalnih i naj¢es¢ih kirurskih abdominalnih bolesti,

- diferencijalnoj dijagnozi i na¢inu lije¢enja akutnih abdominalnih bolesti,

- preoperacijskoj pripremi akutnih abdominalnih bolesnika sa pridruzenim bolestima srca, pluca,
bubrega, Se¢ernom bolesti i dr,

- naj¢es¢im postoperacijskim komplikacijama i na¢inima njihove prevencije te lijeCenja

- peroralnoj prehrani u operiranih bolesnika s najées¢im bolestima abdomena.




Specijalizant mora izvrsiti slijedece operativne zahvate:
- apendektomije 5

- zbrinjavanje kila 10

- presSivanje ulkusa 2

- anastomoza crijeva 6

- kolecistektomija 3

- drugi zahvati 10

3. Ortopedija i opca traumatologija

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko 1 temeljno prakti¢no znanje o:

- funkcionalnoj anatomiji lokomotornog sustava,

- op¢im pojmovima vezanim uz ozljede (etiologija i mehanizmi nastajanja ozljede, klasifikacija
ozljeda, teorijsko poznavanje ozljeda svih dijelova tijela, prijelomi i iS¢aSenja),

- dijagnosti¢kim postupcima u traumatologiji,

- osnovama ultrazvucne dijagnostike ozljeda trbuha, prsnog kosa i lokomotornog sustava

- konzervativnom lijecenju prijeloma i komplikacija (traumatski hemoragicni Sok) 1 njihovim
posljedicama na razliCite organe,

- drugim posttraumatskim komplikacijama (trombenbolija, masna embolija, komplikacije disanja,
poremecaji probave, poremecaji elektrolita, posttraumatske psihoze i delirantna stanja),

- tipi€nim operacijskim pristupima operativnih zahvata na okrajinama i drugim dijelovima tijela,

- pripremi bolesnika za operativni zahvat (dijabetes, sr¢ane, pluéne i druge bolesti),

- postoperativnoj njezi,

- zbrinjavanju lakih ili teSkih ozljeda te politraumatiziranih,

- operativnim zahvatima na kostima (razlicite vrste osteosinteze),

- indikaciji za hitne (urgentne) operativne zahvate u okviru traume,

- komplikacijama pri lijecenju prijeloma (pseudoartroze, osteitis),

- infekcijama kod ozljeda,

- traumi prsista,

- terapiji Soka i reanimaciji.

Specijalizant mora izvrsiti slijedece operativne zahvate:
- repozicija prijeloma i luksacija, imobilizacija 15




- punkcija zgloba 2

- dijagnosticka artroskopija 2

- zbrinjavanje ozljeda mekih tkiva (velikih rana, defekata, oSte¢enja misica) 6
- torakalna drenaza 2

- torakotomija, sternotomija 2

- laparotomija kod ozljeda abdomena 3

- osteosinteza (jednostavna), odstranjenje osteosintetskog materijala 5

- zbrinjavanje politraumatiziranog 3

- punkcija abdominalne Supljine 2

4. Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna medicina

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko i temeljno prakti¢no znanje o:

- suvremenim vrstama opce, lokalne (regionalne) i kombinirane anestezije za operativne zahvate,

- procjeni bolesnikova stanja i pripremi bolesnika za operativne zahvate,

- temeljnim 1 dodatnim postupcima ozivljavanja kod respiratorne insuficijencije, kardijalnog zastoja
1 lijecenju postreanimacijskog sindroma,

- razli¢itim na¢inima postoperativnog lije¢enja,

- hitnim terapijskim i dijagnostickim postupcima u JIL-u,

- postoperativnom krvarenju,

- zatajenju organa (pluca, srce, bubreg, jetra)

- multiorganskom zatajenju,

- sepsi,

- tromboemboliji,

- primjeni antibiotika u JIL-u,

- lijecenju akutne boli,

- kriterijima primitka bolesnika u JIL

Specijalizant mora asistirati i izvrSiti slijedeée postupke:

- anesteziloski postupak (uvod, intubacija, odrzavanje, budenje, postoperativni oporavak) 15
- ocjena i priprema bolesnika skupine ASA2 i ASA3 8

- reanimacijski postupci 2

- anestezioloski pristup politraumatiziranom bolesniku 5




lije¢enje bolesnika u JIL-u 8
lokalna i provodna anestezija 4
invazivni monitoring bolesnika 2

5. Plasti¢na, rekonstrukcijska 1 estetska kirurgija

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko i temeljno prakti¢no znanje o:
- primarnoj obradi opsezne opekline

- postupku lijecenja opeklina,

- parenteralna terapija opeklina,

- kirurska terapija opeklina,

- ozljedama Sake

- infekceiji Sake

- trasplantatima

Specijalizant treba izvrSiti slijedece operativne zahvate:

- primarno zbrinjavanje opeklina 4

lokalni reznjevi, ekscizija tumora 10

uzimanje autotransplantata koze s Watsonovim nozem ili elektri¢nim dermatomom 15
incizija infekcije na Saci 5

zbrinjavanje ozljeda Sake 5

6. Vaskularna kirurgija

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko 1 temeljno prakti€no znanje o:
- osnovama angiokirurske tehnike,

- dijagnostici u vaskularnoj kirurgiji,

- akutnoj ishemiji,

- kroni¢noj arterijskoj insuficijenciji,

- venskoj insuficijenciji,

- kirurgiji aneurizama

Specijalizant treba izvrs$iti slijede¢e operativne zahvate:
- kirurski pristup krvnim zilama na tipicnom mjestu - kontrola krvarenja, Savi krvne zile 6
- embolektomije 3




- amputacija ishemickog dijela ekstremiteta 3
- prikaz abdominalne aorte 4

- prikaz i prepariranje VSM 4

- ozljede krvnih zila 2

- anastomoza krvne Zile 4

7. Djecja kirurgija

Specijalizant mora biti sposoban primijeniti teorijsko i temeljno prakti¢no znanje o:

- povezati temeljna znanja iz podrucja anatomije, fiziologije i1 patofiziologije u djeteta s kirurSkom
patologijom djecje dobi

- procijeniti kirurski status novorodenceta i starijeg djeteta kod kongenitalnih 1 ste¢enih kirurSkih
oboljenja

- kateterizaciji mokra¢nog mjehura

- indicirati drenazu prsista

- planirati preoperativnu pripremu 1 postoperativnu njegu

Specijalizant mora izvrsiti slijedece operativne zahvate:
- kateterizacija mokra¢nog mjehura 3

- postavljanje venskog katetera 2

- operacija inguinalne kile 3

- apendektomija 3

- akutni skrotum 2

- retencija 3

- uroloske operacije 3

- zbrinjavanje opeklina 2

- repozicija i imobilizacija prijeloma u djecjoj dobi 4.
Za vrijeme programa zajednickog kirurSkog ,,debla* specijalizant mora asistirati u 40% predvidenih operativnih zahvata,

odnosno 60% predvidenih operativnih zahvata operirati uz asistenciju.

b) ortopedija i traumatologija
Zavrsetkom cjelokupnog programa specijalizacije iz ortopedije 1 traumatologije specijalizant mora imati sposobnost
klini¢ke procjene i samostalnog dono$enja dijagnosticke i terapijske odluke za cjelokupno podrucje struke, odnosno




mora imati usvojene sljedece kompetencije na polju kostano-zglobnog sustava:
Poznavanje anatomije, histologije i osnovne molekularne biologije kostano-zglobnog sustava,
Poznavanje 1 sluzenje s dijagnostickim procedurama prikaza koStano-zglobnog sustava,
Samostalno obavljanje konzultativne sluzbe i poliklinickog vodenja bolesnika,
Poznavanje 1 lije¢enje metabolickih bolesti,
Poznavanje te konzervativno i operacijsko lijecenje prirodenih bolesti,
Poznavanje te konzervativno i operacijsko lije¢enje neuromuskularnih bolesti,
Dijagnostika i lije¢enje kanalikularnih sindroma,
Poznavanje 1 lijecenje aseptickog i septickog artritisa, infekcije mekih Cesti 1 akutnog i kroni¢nog osteomijelitisa
Poznavanje 1 lije€enje bolesti 1 ozljeda tetiva, ligamenata, intraartikularnih anatomskih struktura otvorenim ili
artroskopskim nacinom,
. Rekonstruktivna kirurgija normalizacije odnosa zglobnih tijela korektivnim osteotomijama, kao i korekcije osovine
dugih i kratkih kostiju,
11. Lijecenje laznog zgloba,
12. Egalizacija ekstremiteta elongacijom kosti i mekih Cesti uz korekciju osovine,
13. Ugradnja endoproteza zglobova, ukljucujuci lijecenje popratnih komplikacija u smislu septickog ili aseptickog
labavljenja endoproteza,
14. Konzervativno i operacijsko lije¢enje statickih deformiteta stopala,
15. Dijagnostika i lijeCenje prirodenih deformacija kraljeSnice, lijecenje suzenja spinalnog kanala,
16. Poznavanje i samostalno zbrinjavanje fraktura kratkih i dugih kostiju kao i kraljeSnice unutarnjom, i vanjskom
fiksacijom, ukljucujuéi intraartikularne fracture,
17. Aktivno sudjelovanje u rehabilitaciji konzervativno i operacijski lije€enih bolesnika.
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Uvjeti za ustanovu u
kojoj se provodi
specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 4. ili 5. Pravilnika o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.

Osim navedenih uvjeta u ustanovi:

- se mora kvantitativno i kvalitativno obavljati odredeni broj operacija. Na radiliStu mora biti minimum 45 operacijskih
postupaka godiSnje iz svakog podrucja, te minimum 80 ambulantnih pregleda bolesnika mjesecno,

- se mora nalaziti odgovaraju¢a dijagnostika- biokemijski laboratorij, djelatnost transfuzijske medicine, djelatnost
radiologije- RTG, CT, MR, UZ, interventna radiologija,

- mora biti omoguéena i suradnja sa srodnim strukama u cilju postizanja adekvatnih vjestina i timskog pristupa
bolesniku,

- se moraju odrzavati zajednicki sastanci sa specijalistima suradnih disciplina (specijalistima radiologije, patologije,
mikrobiologije),




- se treba provoditi kontinuirana edukacija specijalizanata putem stru¢nih sastanaka, edukacijskih vizita.

Posebni uvjeti;
U ustanovi se trebaju zbrinjavati stanja iz podrucja bolesti i ozljeda koStano-zglobnog sustava u potpunosti, ili samo u
dijelu edukacije, po podrucjima koja ustanova zadovoljava po broju 1 kvaliteti:
- Traumatologija i rekonstruktivna kirurgija lokomotornog sustava,
- Djecja ortopedija,
- Tumori,
- Gornji ekstremitet,
- Kraljeznica,
- Kuk,
- Koljeno,
- Stopalo,
- Artroskopija i sportska ortopedija,
- Umjetni zglobovi,
- Neuroortopedija,
- Genetika, sindromi, rijetke bolesti,
- Ortotika 1 protetika,
- Infekcije i komplikacije u kirurgiji lokomotornog sustava.

OBRAZAC PRACENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
ORTOPEDIJA | TRAUMATOLOGIJA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i
deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i




ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati naCela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru€njacima s
ciliem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
struCnjaka

Kroz neprekidno u€enje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog
rada

Usvoijiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumijeti vaZznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivaCkom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uZe specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin u€inkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecéim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika




Procijeniti potrebu uklju€ivanja drugih stru€njaka u proces
pruzanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoS¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumijeti znagenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kriti¢ki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodecdi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovarajuée mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

1. Zajednicko kirursko ,,deblo*

Kirurska infekcija




Asepsa i antisepsa

Mehanizam bioloSke obrane

Patogeni mikroorganizmi

Sprec€avanje infekcija i smanjenje ¢imbenika rizika

Imunizacija i preventivna upotreba antibiotika i
kemoterapeutika

Postupci pravilnog zbrinjavanja kirurskih infekcija razli€itim
kirurSkim metodama

PospjeSenije cijeljenja kroni¢nih rana

Antimikrobni lijekovi i ostalo konzervativno lijeCenje

Stafilokokne infekcije

Streptokokne infekcije

Infekcije uzrokovane gram negativnim bakterijama

Anaerobne infekcije

MijeSane bakterijske infekcije

Infekcije Sake

Abdominalna kirurgija

Akutne abdominalne bolesti i druge Ceste kirurSke bolesti
trbusnih organa, trbusne stijenke i ingvinalnog podrucja

Dijagnosticki postupci kod akutnih abdominalnih i drugih




najCesc¢ih kirurdkih abdominalnih bolesti

Diferencijalna dijagnoza i nacin lijeéenja akutnih
abdominalnih bolesti

Preoperacijska priprema akutnih abdominalnih bolesnika sa
pridruZzenim bolestima src, plu¢a, bubrega, dijabetesa i dr.

NajCesc¢e postoperacijske komplikacije i nacini prevencije te
lijeCenje

Akutne abdominalne bolesti i druge Ceste kirurSke bolesti
trbudnih organa, trbudne stijenke i ingvinalnog podrucja

Dijagnosticki postupci kod akutnih abdominalnih i drugih
najces¢ih kirurSkih abdominalnih bolesti

Diferencijalna dijagnoza i nacin lije€enja akutnih
abdominalnih bolesti

Preoperacijska priprema akutnih abdominalnih bolesnika sa
pridruZzenim bolestima src, plu¢a, bubrega, dijabetesa i dr.

NajceS¢e postoperacijske komplikacije i nacini prevencije te
lijeCenje

Ortopedija i traumatologija

Funkcionalna anatomija lokomotornog sustava

Op¢i pojmovi vezani uz ozlijede (etiologija i mehanizmi
nastajanja ozljeda, klasifikacija ozljeda, teorijsko poznavanje
ozljeda svih dijelova tijela, prijelomi i is€asenja)

Dijagnosticki postupci u traumatologiji

Osnove ultrazvucne dijagnostike ozljeda trbuha, prsnog kosa
i lokomotornog sustava

Konzervativno lije€enje prijeloma i komplikacija (traumatski
hemoragicni Sok i njihove posljedice na razli€ite organe)

Druge posttraumatske komplikacije (tromboembolija, masna
embolije, komplikacije disanja, poremecaji probave i
elektrolita, postraumatske psihoze i delirantna stanja)

TipiCni operacijski pristupi na okrajinama i drugim dijelovima
tijela




Priprema bolesnika za operativni zahvat (udruZene bolesti)

Postoperativna njega

Zbrinjavanje lakih, teSkih ozljeda i politraumatiziranih

Operativni zahvati nakostima (razli¢ite vrste osteosinteze)

Indikacija za hitne operativne zahvate u taumatologiji

Komplikacije pri lije€enju prijeloma

Infekcije kod ozljeda

Trauma prsista

Teorija Soka i reanimacija

Anesteziologija, reanimatologija i intenzivha medicina

Op¢a, lokalna (regionalna) i kombinirana anestezija za
operativne zahvate

Procjena bolesnikova stanja i priprema bolesnika za
operativne zahvate

Postupci ozivljavanja kod respiratorne insuficijencije,
kardijalnog zastoja i lijeCenje postreanimacijskog sindroma

Razli¢iti nacini postoperacijskog lije€enja

Hitni terapijski i dijagnosti¢ki postupci u JIL-u

Postoperativno krvarenje

Zatajenje organa (plu¢a, srce, bubreg, jetra)

Multiorgansko zatajenje




Sepsa

Tromboembolija

Primjena antibiotika u JIL-u

Kriteriji primitka bolesnika u JIL

Plasti¢na, rekonstrukcijska i estetska kirurgija

Primarna obrada opsezne opekline

Postupak lije€enja opekline

Parenteralna terapija opeklina

KirurSka terapija opeklina

Ozljede Sake

Infekcija Sake

Transplantati

Djecja kirurgija

Povezati temeljna znanja iz podrucja anatomije, fiziologije i
patofiziologije u djeteta s kirurSkom patologijom djecje dobi

Procijeniti kirurski status novorodenceta i starijeg djeteta kod

kongenitalnih i ste€enih kirur§kih oboljenja

Kateterizacija mokraénog mjehura

Indicirati drenazu prsista




Planirati preoperativnu pripremu i postoperativnu njegu

Vaskularna Kirurgija

Osnove angiokirurske tehnike

Dijagnostika u vaskularnoj kirurgiji

Akutna ishemija

Kroni¢na arterijska insuficijencija

Venska insuficijencija

Kirurgija aneurizama

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

2. Ortopedija i traumatologija

Distorzije, dislokacije i prijelomi

Akutne cirkulacijske i neurolo$Ski poremecaji ekstremiteta

Osnovni balans elektrolita i terapije Soka

Patofiziologija, dijagnostike i lijeCenje politraumatiziranog
bolesnika

Akutna i kroni¢na bolna stanja kostano-zglobnog sustava




Degenerativnih bolesti kodtano-zglobnog sustava

Preoperacijska i postoperacijska njega, komplikacija i
rehabilitacije

Temeljne znanosti koStano-zglobnog sustava (anatomija,
fiziologija, patologija, biomehanika i ortotika)

Dijagnostika tumora kostano-zglobnog sustava

Principi i uporabe ¢eS¢ih ortoza i proteza

Malformacije i prirodene i nasljedne bolesti kostano-
zglobnog sustava

Distorzije, dislokacije, epifizeolize i frakture, te njihovo
sukladno lijeCenje u svim dobnim skupinama

Osnovne tehnike osteosinteza

Akutni sindrom odjeljka (compartment sindrom)

Infekcije i upalna stanja skeleta, zglobova, tetiva i mekih Cesti

Bolna stanja kao torticollis, kalcificiraju¢i tendinitis,
kompresije ischiadicus-a i drugih Zivaca

Akutni sindrom caudeae equnainae

Akutne komplikacije tumora kao paraplegija i patoloSke
frakture

Amputacije gornjeg ekstremiteta i pelvektomije

Ceste $portske ozljede i bolna stanja

Akutni kanalikularni sindromi

Upalne i degenerativne bolesti lokomotornog sustava

Ceste deformacije skeleta i zglobova




Lumbalni sindrom

Ortopedske komplikacije osteoporoze

Dijabetske komplikacije kostano-zglobnog sustava

Pre i postoperacijska njega i komplikacije ortopedskih stanja

Preventivhe mjere ortopedskih stanja

Sindromi prenaprezanja

Kanalikularni sindromi

OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
ORTOPEDIJA | TRAUMATOLOGIJA
Za vrijeme programa zajedni¢kog kirurskog ,debla“ specijalizant mora asistirati u 40% predvidenih operativnih zahvata, odnosno 60%
predvidenih operativnih zahvata operirati uz asistenciju.

Naziv dijela programa specijalizacije STUPANJ NAPREDOVANJA
: 2 | 3 GLAVNI MENTOR

Naziv zahvata ?\rojt

zanvata Datum i potpis Datum i potpis
1. Zajednicko kirursko ,,deblo“
Kirurska infekcija
Obrada ograni¢enih gnojnih upala mekih tkiva 12
Dijabeti¢ka gangrena 2
Abdominalna kirurgija




Apendektomija 5
Operacije kila 5
PreSivanje ulkusa 2
Anastomoze crijeva 3
Kolecistektomija 3
Drugi zahvati 10
Ortopedija i traumatologija

Repozicija prijeloma, luksacija i imobilizacija 15
Punkcija zgloba 2
Dijagnosti¢ka artroskopija 2
Zbrinjavanije ozljeda mekih tkiva (velikih rana, 6
defekata, oStecenje misica)

Torakalna drenaza (Bulau drenaza) 2
Torakotomija, sternotomija 2
Laparotomija 3
Osteosinteza (jednostavna), odstranjenje 5
osteosintetskog materijala

Zbrinjavanje poltraumatiziranog bolesnika 3
Punkcija abdominalne Supljine 2




Anesteziologija, reanimatologija i intenzivna
medicina

Sudjelovanije i izvodenje anestezioloSkih postupaka 15
(uvod, intubacija, odrzavanje, budenje,

postoperativni oporavak)

Sudjelovanje u hospitalnim reanimacijskim 2
postupcima

Ocjena i priprema bolesnika ASA2 i 3 (ocjena, 8
priprema, premedikacija)

Sudjelovanije i obavljanje postupaka u 5
politraumatiziranih

Lokalna i provodna anestezija 4
Invazivni monitoring bolesnika 2
Sudjelovanje u lije€enju bolesnika u JIL-u 8
Plasti¢na, rekonstrukcijska i estetska kirurgija

Primarno zbrinjavanje opekline 4
Lokalni reznjevi i ekscizija tumora 10
Autotransplantati koze 15
Zbrinjavanje ozljeda Sake 5
Incizija infekcije na Saci 5
Djecja kirurgija

Kateterizacija mokraénog mjehura 3
Postavljanje venskog katetera 2




Operacije ingvinalne kile

Apendektomija

Akutni skrotum

Retencija testisa

Uroloske operacije

Zbrinjavanje opeklina

Repozicija u djecjoj dobi

Vaskularna kirurgija

Kirurski pristup krvnim Zilama na tipichom mjestu -
kontrola krvarenja, Savi krvne Zile

Embolektomija

Amputacija ishemickog dijela stopala

Prikaz abdominalne aorte

Prikaz i prepariranje vene safene magne

Ozljeda krvnih Zzila

Anastomoza krvne zile




Specijalizant tijekom tre¢e godine programa specijalizacije mora obaviti najmanje 40% navedenih zahvata samostalno, odnosno u 60 %
zahvata sudjelovati kao asistent. Tijekom Cetvrte godine mora 50% zahvata obaviti samostalno, odnosno u 50% zahvata sudjelovati kao
asistent. Tijekom zavrSne godine specijalizacije specijalizant mora 60 % zahvata obaviti samostalno, odnosno u 40% zahvata sudjelovati kao
asistent. Specijalizant mora obaviti minimalno 80% zahvata. U slu¢aju nedovoljnog broja kirurSkih bolesnika (slu¢ajeva/operacija) u
odgovarajuéem tematskom podrucju koje specijalizant obavlja samostalno, preostali broj (postotak) zahvata moze izvrSiti u okviru drugih
srodnih podrucja kirurSke djelatnosti.

Naziv dijela programa specijalizacije

STUPANJ NAPREDOVANJA

GLAVNI MENTOR

; 2 3

Naziv zahvata ?\rojt |

zanvata Datum i potpis Datum i potpis
2. Ortopedija i traumatologija
Hernija slabinskog diska 2
Frakture svih dijelova humerusa 2
Suprakondilarne frakture humerusa u djece 2
Frakture olekranona i podlaktice 3
Frakture zapeSc¢a, peSéa i metakarpalnih kostiju 2
Akutni sindromi odjeljka (compartment) 1
Septicki tendovaginitis 1
Rupture ekstenzornih tetiva 1
Rupture ulnarnog kolateralnog ligamenata palca 1
Imobilizacija i ekstenzije fraktura u podrucju 3
ekstremiteta
Sindrome sraza ramena 2




Instabilitet ramena

Osteoartroze ili dislokacije akromioklavikularnog
zgloba

Epikondilitis lakta

Kanalikularne sindrome ulnarnog Zivca

Sindrom karpalnog kanala

Skljocavi prst

Fraktura zdjelice koja zahtijevaju pocCetnu
privremenu stabilizaciju

Frakture vrata femura i trohantera

Frakture dijafize tibije i femura

Frakture distalnog femura

Frakture patele

Frakture proksimalne tibije

Frakture gleznja

Akutni sindrom odjeljka (compartment)

Femoralna trakcija u djece

Amputacija natkoljenice, koljena i potkoljenice

Ugradnja endoproteze kuka

Ugradnja endoproteze koljena




Rekurentne dislokacija patele 2
Ozljede meniska, artroskopske tehnike 10
Cekiéasti prst, haluks valgus i rigidus 2
Zbrinjavanje politraumatiziranih bolesnika 5
Ozljede kraljeSnice i perifernih zivaca 1

Frakture kraljeSaka 1

Vecée frakture zdjelice 1

Frakture s teZim ozljedama mekih Cesti 2
Otvoreno i zatvoreno lijeenje intraartikularnih 3
prijeloma

Lije€enje razvojne displazije kuka i prirodenog 2

equinovarusa

Nekomplicirana revizija endoproteze kuka i koljena 2

Kirursko lije€enje bolesnika s reumatoidnim 3
artritisom

Kirurursko lijecenje bolesti kraljeSnice (skolioze, 1

spondilolisteze)

Kroni¢ni osteomijelitis 1

Kirursko lije€nje pseudartroza 1

Artroskopski potpomognuta rekonstrukcija prednje 2

ukrizene sveze

Artrodeze velikih zglobova 1




Produzivanje i skracenje ekstremiteta

Fasciektomije kod Dupuytrenove bolesti

Rjede malformacije, prirodene i nasljedne bolesti
manifestirane u kostano-zglobnom sustavu

Suvremene kirurske revizije kuka i koljena

Artroplastike ramena, lakta i gleznja

Osteotomije kuka i zdjelice

Ortopedsko lije¢enje muskulo-skeletalnih posljedica
neuroloskih oboljenja

Kirurgija fleksornih tetiva Sake




